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Del 1 al 4 
 

 

 DILLUNS  DIMARTS  DIMECRES  DIJOUS  DIVENDRES  

 

 

  

MACARRONS NAPOLITANA  

(tomàquet, ceba, pastanaga) 

TRUITA  DE FORMATGE 

AMB ENCIAM AMANIT I 

BLAT DE MORO 

PA I FRUITA 

  

CIGRONS ESTOFATS 

GALL DINDI AL FORN TOMÀQUET I 

OLIVES 

PA I IOGURT  

  

VERDURA DE TEMPORADA  AMB 

PATATA 

LLENTIES GUISADES AMB ARRÒS 

PA I FRUITA 

 

 
 

SOPA DE BROU AMB 

VERDURES 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE 

AL FORN AMB PATATES 

FREGIDES 

PA I FRUITA 

 

  
 
 

Del 7 al 11 

 DILLUNS  DIMARTS  DIMECRES  DIJOUS  DIVENDRES  
 

ESPIRALS DE PASTA AMB TONYINA 

I SALSA DE TOMÀQUET 

CROQUETES DE BACALLÀ AMB 

ENCIAM I PASTANAGA 

PA I FRUITA 

 

  
PATATES ESTOFADES 

BOTIFARRA A LA PLANXA AMB 

COGOMBRE I OLIVES 

PA I IOGURT 

  
 

ARRÒS A  LA CASSOLA  

TRUITA DE GAMBES AMB ENCIAM 

I BLAT DE MORO 

PA I FRUITA 

 

 

  
CREMA DE PASTANAGA 

(pastanaga, patata i ceba) 

MONGETES SEQUES ESTOFADES  

PA I FRUITA 

  

MONGETA TENDRA AMB 

PATATA BULLIDES 

GALL DINDI A LA PLANXA AMB 

AMANIDA VARIADA 

PA I FRUITA 

 
 

  
 
 

Del 14 al 18 

 DILLUNS  DIMARTS  DIMECRES  DIJOUS  DIVENDRES  
 
AMANIDA VARIADA (tomàquet, 

enciam, blat de moro i olives) 

FIDEUS A LA CASSOLA AMB SÈPIA 

I CARN DE PORC 

PA I IOGURT 

  

ARRÒS DE MUNTANYA   

OUS DURS AMB SALSA  DE 

TOMÀQUET 

PA I FRUITA 

 

  

PÈSOLS AMB PATATA   

POLLASTRE AL FORN AMB CEBA I 

PEBROT DE COLORS 

PA I FRUITA 

  
SOPA DE BROU AMB 

CIGRONS 

HAMBURGUESA VEGETAL AMB 

ENCIAM I TOMÀQUET AMANIT 

PA I FRUITA 

 

 

  
CREMA DE VERDURES DE 

TEMPORADA 

TILÀPIA ARREBOSSADA AMB 

COGOMBRE I PASTANAGA 

RATLLADA  

PA I FRUITA 

 

  
 
 

Del 21 al 25 

 DILLUNS  DIMARTS  DIMECRES  DIJOUS  DIVENDRES  
 

TALLARINS A LA CREMA DE 

FORMATGES 

TRUITA DE CARBASSÓ AMB 

TOMÀQUET AMANIT  

PA I FRUITA 
 

  

SOPA DE BROU AMB  VERDURES  

VEDELLA GUISADA AMB PATATES  

I XAMPINYONS 

PA I FRUITA   

  

 
 

 

CIGRONS ESTOFATS AMB 

VERDURES (patata, pastanaga, 

pèsols, coliflor)  

LLUÇ AL FORN AMB CEBA   

PA I FRUITA 

  

CREMA DE CARBASSA AMB 

CROSTONETS     

CONTRACUIXA DE POLLASTRE 

AMB AMANIDA 

PA I IOGURT   

 

  

ARRÒS AMB SALSA DE 

TOMÀQUET  

CROQUETES VEGETALS  AMB 

ENCIAM I BLAT DE MORO    

PA I FRUITA   

  
  

 
 

Del 28 al 31 

 DILLUNS  DIMARTS  DIMECRES  DIJOUS  DIVENDRES  
 

CREMA DE VERDURES DE 

TEMPORADA  

LLENTIES GUISADES AMB ARRÒS  

PA I FRUITA  

   

  

PATATES ESTOFADES  

BUNYOLS DE BACALLÀ AMB 

TOMÀQUET AMANIT  

PA I FRUITA 

  

SOPA DE FIDEUS AMB BROU DE 

CARN I VERDURES  

SALSITXES AMB MONGETES SEQUES 

SALTADES  

PA I FRUITA   

 

  
 

ARRÒS AMB VERDURES  

TRUITA DE TONYINA AMB 

ENCIAM I PASTANAGA  

PA I FRUITA   

 

  

 

 
                                                                         Menú elaborat per Anna Burgués, dietista-nutricionista Col·legiada CAT/660 


